k SKOVVANGSKOLEN

Retningslinjer for bad og omklaedning i forbindelse med idreet
Alle elever skal deltage i idreet uanset, hvorvidt de har idraetsaktiviteter senere pa dagen.

e Alle haridreetstgj, handkleede og idreetssko med til idraet.

e Alle skalibad efter endt undervisning.

e [|salene har man idreet ifart enten skridsikre stremper, indesko eller bare teeer.

e Ingen smykker paiidreetsundervisningen, ur er dog tilladt.

e Langt har skal veere sat op.

e Man deltager aktivt i aktiviteterne i idreetsundervisningen.

e Ingen mobili omkleedningen og kun brug af mobil i undervisningen efter aftale med
fagleereren.

Det er skolens opfattelse, at det er vigtigt, at eleverne gar i bad efter idraet. Baggrunden for
dette er, at det rent hygiejnisk er bedst. Derudover er det vores opfattelse, at badningen
giver eleverne en sund kropsbevidsthed.

Eleverne ma gerne bade med undertgj, hvis de gnsker det. Der kan evt. laves den lgsning, at
eleverne sendes i omklaedningen 5 minutter fgr tid, hvis det vurderes som gavnligt i forhold
til badningen. Dette er dog en ngdlgsning.

Ved menstruation ma eleven ga i bad 10 min., fgr de andre skali bad. (Der vil ikke veere
tilsyn med den elev, da idreetsleereren fortsat varetager idraetsundervisningen med de

andre elever)

Proceduren ved manglende badning og idraetstgj er falgende:
Der sendes sms via Aula til familien om glemt idreetstgj og/eller manglende badning.
Ved gentagende tilfeelde kontaktes klasseleerer eller naermeste leder.

Man er ikke fritaget fra badning, hvis man skal veere aktiv senere pa dagen.

Eleven kan evt. blive sendt hjem efter tgj. Det vil vaere gavnligt, hvis laererne eller
paedagogerne i klasserne tjekker, i morgenbandet, hvorvidt elever har glemt sit idreetstgj
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